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            [image: WIE KANN MAN KRAMPFADERN LOSWERDEN?]Wie kann man Krampfadern loswerden (Bildquelle Unsplash.com)

Die Krampfadern sind oft gleichbedeutend mit schweren Beinen und spiegeln eine venöse Insuffizienz wider, die zu Komplikationen führen kann. Diese erweiterten und veränderten Venen, in Relief- oder Sternform, würden die Beine jeder zweiten Person über 50 Jahre markieren! Ja, aber warum du? Wie stellen sie sich dar? Wie kann dies verhindert werden? Und vor allem, wie wird man sie los? Dr. Bernard Segers,
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            [image: HABEN SIE GENÜGEND MAGNESIUM?]Haben Sie genügend Magnesium? (Bildquelle Unsplash.com)

Dieses kraftvolle Mineral nimmt an 300 enzymatischen Reaktionen in Ihrem Körper teil, die von der Proteinsynthese (Neubildung von Eiweißen) bis zur Blutdruckregulierung reichen. Magnesium ist für viele energetische Funktionen unentbehrlich, was ihm den Ruf eingebracht hat, der "Energetisierer" des Körpers zu sein.

MAGNESIUM IST VERANTWORTLICH FÜR DIE KNOCHENENTWICKLUNG

Magnesium stellt die Synthese (Zusammensetzung) von DNA, RNA und antioxidativem Glutathion her.

Darüber hinaus ist Magnesium
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            [image: Profi-Tipps für einen gesunden Schlaf (Schlafkampagne, 4. Januar 2018)]Schlafkampagne Markus Kamps Pressebild Heimtextil 2018 (©shutterstock.com SylvieBouchard)

 

Nick Littlehales, Schlummerpapst und Autor des Bestsellers "SLEEP", lüftet mit Markus Kamps die geheimen Bettgewohnheiten der Sportprofis auf der Heimtextil 2018.

Schlaf-Coach Nick Littlehales berät internationale Spitzensportler, hierunter auch Cristiano Ronaldo, Manchester United und die Radsportler von Team Sky, wie diese durch optimierte Schlafgewohnheiten zu absoluter Bestform finden. Auf Einladung des Schlaftuning-Experten Markus Kamps von schlafkampagne.de kann man nun erstmals beide
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            [image: ZINKMANGEL KANN KATASTROPHAL SEIN: WIE KANN MAN IHN VERMEIDEN?]Zinkmangel kann katastrophal sein: Wie kann man ihn vermeiden? (Bildquelle Unsplash.com)

Zink scheint eine Schlüsselrolle bei der Steuerung der Reaktion des Organismus auf eine schwere Infektion zu spielen, und sein Mangel kann die Anfälligkeit gegenüber einer tödlichen Immunreaktion erhöhen, so eine Studie, die von Forschern der Ohio State University durchgeführt und in der Zeitschrift "PLOS ONE" (Public Library of Science = Öffentliche Bibliothek der Wissenschaften) veröffentlicht wurde.

"Wenn der Körper
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            [image: Wasser BIORESONANZ]Bildquelle: shutterstock-water-splash-isolated-on-transparent-background-564743281

In der Komplementärmedizin ist die Bioresonanz-Methode ein häufig genutztes Verfahren. Rund 5.500 Ärzte und Heilpraktiker behandeln in Deutschland bis zu 35.000 Patienten mit dieser Methode, um energetische Defizite im Körper zu erkennen und zu harmonisieren. Auf sanfte Weise wird es möglich, Frühstadien von Erkrankungen zu erkennen und aus der Balance geratene Organe oder seelisch-geistige Zustände des Körpers wieder zu harmonisieren.

Lebendiges Wasser spielt in der Bioresonanz-Therapie eine immer
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            [image: WIE KÖNNEN WIR DEPRESSIONEN MIT PFLANZEN BEHANDELN?]Wie können wir Depression mit Pflanzen behandeln? (Bildquelle Unsplash.com)

Depression ist ein Gesundheitsproblem, das viele Menschen betrifft.

WIE KANN MAN DEPRESSIONEN HEILEN?

Sie kann mit Antidepressiva behandelt werden, aber diese sind auch für ihre Nebenwirkungen bekannt. Deshalb ist es wichtig, natürliche Behandlungen zu bevorzugen, um Unannehmlichkeiten zu vermeiden.

WELCHE PFLANZEN SIND IN DIESEM FALL ZU VERWENDEN?

Es gibt eine Kombination von vielversprechenden Pflanzen, um Menschen mit Depressionen zu helfen:
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            [image: Wasser AKTUELLE FREQUENZMESSUNGEN]Bildquelle: shutterstock-water-drop-leaf-laboratory-natural-chemistry-421957195

Innerhalb von 24 Stunden fließen 1.400 Liter Wasser durch unser Gehirn und rund 2.000 Liter durch unsere Nieren.

„Gutes rein - Schlechtes raus“

Mit Hilfe von Wasser werden Sauerstoff und Nährstoffe über die Blut- und Lymphgefäße zu den Zellen hin, so wie Stoffwechselschlacken und Giftstoffe von Zellen und Bindegewebe weg zu den Ausscheidungsorganen transportiert.

Wasser hat immer die Bestrebung, sich zu sättigen, d.h. Stoffe aufzunehmen. Daher eignet sich von
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            [image: ZUR ERHALTUNG DER GESUNDHEIT GESUNDE GESÄTTIGTE FETTE NACH BELIEBEN!]Zur Erhaltung der Gesundheit gesunde gesättigte Fett nach Belieben (Bildquelle Unsplash.com)

Um Ihre Gesundheit zu erhalten oder wiederzugewinnen, müssen Sie kleine Mengen an hochwertigem Protein in Ihre tägliche Ernährung aufnehmen, aber auch gesunde gesättigte und einfach ungesättigte Fette nach Belieben.

WIE VIEL VON DIESER ART VON FETTSÄURE SOLLTE ZUR VERFÜGUNG GESTELLT WERDEN?

Für eine optimale Gesundheit sollte die Aufnahme hochwertiger gesättigter und einfach ungesättigter gesunder Fette 50-85% der Gesamtkalorien, die
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            [image: KOKOSNUSSÖL: EINE HILFE GEGEN DIE ALZHEIMER-KRANKHEIT?]Kokusnussöl: Eine Hilfe gegen die Alzheimer-Krankheit? (Bildquelle Unsplash.com)

SEIT 2012 WURDEN DREI VERSUCHE UNTERNOMMEN, EINE WIRKSAME, UNGIFTIGE PHARMAZEUTISCHE LÖSUNG FÜR DIE ALZHEIMER-KRANKHEIT ZU ENTWICKELN. SIE ALLE SIND WÄHREND DER VERSUCHE  GESCHEITERT.

Vor einigen Jahren gab die Entdeckung von Dr. Mary Newport, die Kokosnussöl zur Behandlung der Alzheimer-Krankheit ihres Mannes einsetzte, vielen Patienten neue Hoffnung. Dr. Newport schrieb ein Buch über Ihre Entdeckung mit dem Titel "Die Alzheimer-Krankheit meines Mannes: Und
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            [image: 7 ERNÄHRUNGSTIPPS ZUR SENKUNG DES CHOLESTERINSPIEGELS]7 Ernährungstipps zur Senkung des Cholesterinspiegels (Bildquelle: Unsplash.com)

Wenn Ihr Cholesterinspiegel zu hoch ist, können Sie ihn mit der richtigen Ernährung senken. Der Verzehr von fetthaltigen, frittierten oder kalorienreichen Lebensmitteln erhöht Ihren Cholesterinspiegel, besonders wenn Sie ungesunde Lebensmittel essen. Wenn Sie einen hohen Cholesterinspiegel haben, sind Sie nicht allein. Das Center for Disease Control and Prevention in den USA bestätigt, dass 17 Prozent der Erwachsenen in den USA einen hohen
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Wasser oder H2O ist vielmehr als nur eine chemische Verbindung aus Sauerstoff (O) und Wasserstoff (H). Wasser ist ein Grundbaustein unseres Lebens.

Viele Wissenschaftler haben sich bereits mit dem Wesen des Wassers beschäftigt. Ob aus natur- oder ernährungswissen-schaftlicher, medizinischer, religiöser oder ganzheitlicher Sicht:

Wasser ist für das Leben in diesem Universum unverzichtbar.
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					PHÄNOMEN WASSER
					
									

				
															
							Wasser ist nicht nur unser Lebenselexier, ohne dies kein Leben auf unserem Planeten möglich wäre, es gibt auch Rätsel auf. Alleine die bekannten Anomalien des Wassers stellen die heutige Physik auf den Kopf - die bekannteste ist hier wohl die Dichteanomalie.

Lange Zeit dachte man, neue Erkenntnisse wären nicht zu gewinnen. Doch was unsere Vorfahren durch Beobachtung des Komos und die Interaktionen des Lebens in der Natur mit seinem sensiblen Ökosystem, dessen Teil wir sind, gelernt hatten, findet heute immer mehr Beachtung. Viele der (wiedergewonnenen) Erkenntnisse gelten noch immer als randwissenschaftlich.

Renommierte Wissenschaftler, wie der französische Forscher Jacques Benviste oder der Diplom-Ingenieur und Professor Bernd H. Kröplin, haben seither vielfach bewiesen, dass Wasser ein Gedächtnis hat, dass es Informationen speichern kann - was wiederum unser Verständnis von Gesundheit und Krankheit revolutionieren kann. Erklärt werden kann dieses Phänomen unter anderem durch die spezielle Struktur des Wasser mit seiner Clusterbildung.

Dass Wasser nicht gleich Wasser ist, sondern auch ein ausgezeichneter Informationsspeicher, sieht man an den bekannten Wassertropfen-Bildern von Professor Kröplin. Links: Ein Wassertropfen aus dem Bodensee, rechts: ein Tropfen Wasser, in das zuvor Myrrhe eingelegt war. Je nachdem, welchen Einflüssen das Wasser zuvor ausgesetzt war, Ändern sich die Wassertropfenbilder. Mehr dazu auch auf [bookmark: no_title]"Welt im Tropfen".

 
						

									
							

																
												
					DIE AUFGABEN DES WASSERS IM ORGANISMUS
					
									

				
															
							Wasser ist die Grundlage dafür, dass alle Funktionen im Organismus, wie Köperaufbau, Stoffwechsel, Verdauung, Herz-Kreislauf-Funktion und Gehirnfunktion ablaufen können.

Als wichtigster Baustoff in unserem Körper ermöglicht Wasser unter anderem den Stoffwechsel, indem es als Lösungs- und Transportmittel von Substanzen dient. Auch für die Temperaturregulierung im Körper ist Wasser essentiell.

Wasser durchdringt jede Körperzelle und ist das Kommunikationsmedium der unterschiedlichen Zellverbände. Nach der "Grundregulation nach Pischinger" geschieht die Informationsübertragung im Körper über die extrazelluläre Flüssigkeit im Bindegewebe.
						

									
							

																
												
					WASSER IST NICHT GLEICH WASSER
					
									

				
															
							In Deutschland ist das Aufdrehen des Wasserhahns oder das Öffnen der Mineralwasserflasche selbstverständlich. Aber Wasser ist nicht gleich Wasser! Herkunft, „Alter“ und Behandlung bestimmen die Qualität.
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Schon der iranische Arzt Dr. F. Batmanghelidj hat festgestellt: "Wir sind nicht krank, sondern durstig."

Generell spielt Wasser für einen gesunden Organismaus eine entscheidende Rolle. Der Mensch besteht zu etwa zwei Dritteln aus Wasser und damit ist Wasser unser wichtigster Baustoff. Der Qualität von Wasser kommt dabei eine große Bedeutung zu.

Wasser hat eine wichtige Transportfunktion: ohne Wasser können die Grundnahrungsmittel Proteine, Kohlenhydrate und Fette nicht verwertet werden. Das gilt auch für Mineralstoffe, Vitamine, Elektroyten, Spurenelemente sowie sekundäre Pflanzenstoffe. Der lebensnotwendige Sauerstoff wird über die Blutgefäße zu den Zellen hin transportiert. Stoffwechselschlacken und Giftstoffe werden über das Lymphsystem und beispielsweise über die Nieren aus dem Körper heraustransportiert . Diese Transportaufgabe kann jedoch nur dann reibungslos funktionieren, wenn dem Körper genügend hochwertiges Wasser zur Verfügung steht.

In der Praxis bedeutet das, dass ein optimaler Wasserhaushalt die Basis für den therapeutischen Erfolg darstellt und Voraussetzung für eine Regulation im ganzheitlichen Sinne ist. Gehen wir einen Schritt weiter: Jedes Wasser schwingt anders - genau wie jeder Mensch.
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Es gibt noch einen angenehmen Nebeneffekt, wenn Wasser gut schmeckt:  es ist ein Leichtes und es macht Freude, den täglichen Wasserbedarf zu decken.
						

									
							

						
					

							

						
					

							

						
					

							

						
 

			
					1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	Ende

 

	

        

		
		
			    	
	
	    		    Videos

	    	    
			
 
 


	    

	

    
	
          	
		
		
		

	

    
    	
        


      Aktuelles

          

  
  	
      
	
        


      Anti-Aging

          

  
  	
    	
        


      EIN REZEPT, UM DIE HAUT JUNG ZU HALTEN

          

  
  

	
      
	
        


      GESUNDHEITLICHE VORTEILE VON BLUMENKOHL

          

  
  	
      
	
        


      KNOBLAUCH UND GESUNDHEIT

          

  
  	
      
	
        


      ROTE-BEETE-SAFT UM DEN BLUTDRUCK ZU SENKEN UND DIE GESUNDHEIT DES GEHIRNS ZU FÖRDERN!

          

  
  	
      
	
        


      WARUM ICH VIELE ARTISCHOCKEN ESSE!

          

  
  	
      
	
        


      WARUM SIE MANGO ESSEN SOLLTEN: 5 GRÜNDE

          

  
  	
      
	
        


      WIE KANN MAN ARTHROSE MIT DER GRÜNLIPPMUSCHEL LINDERN?

          

  
  	
      
	
        


      WIE KANN MAN KRAMPFADERN LOSWERDEN?

          

  
  	
      
	
        


      ZAHNSPANGE NACH DEM 50. LEBENSJAHR? WIESO NICHT!

          

  
  	
      


  	
        


      Energie

          

  
  	
    	
        


      DIE SONNE, EINE POSITIVE ENERGIERESERVE

          

  
  

	
      
	
        


      WOZU VITAMINE EINNEHMEN?

          

  
  	
      


  	
        


      Entgiftung (Detox)

          

  
  	
    	
        


      CADMIUM UND GESUNDHEIT

          

  
  

	
      
	
        


      DAS EI, ALLES IN EINEM

          

  
  	
      
	
        


      SCHWERMETALLE UND MENTALE GESUNDHEITSPROBLEME

          

  
  	
      
	
        


      SCHWERMETALLE: WIE VERMEIDET MAN SIE UND WIE BESEITIGT MAN SIE?

          

  
  	
      


  	
        


      Gastartikel

          

  
  	
    	
        


      AQUASENSE THERAPIE

          

  
  

	
    	
        


      BIORESONANZ

          

  
  

	
      
	
        


      DIAGNOSTIK

          

  
  	
      
	
        


      SENSORIK-TEST

          

  
  	
      
	
        


      ST. LEONHARDS

          

  
  	
      
	
        


      WASSERAPOTHEKE

          

  
  	
      


  	
        


      STUDIEN

          

  
  	
    	
        


      DEUTSCHLÄNDER-STUDIE

          

  
  

	
      
	
        


      HOMÖOPATHISCHE ARZNEIMITTELPRÜFUNG

          

  
  	
      
	
        


      KREBSSTUDIE NACH DR. WEBER

          

  
  	
      


  	
        


      TESTS UND ANALYSEN

          

  
  	
    	
        


      AKTUELLE FREQUENZMESSUNGEN

          

  
  

	
      
	
        


      KRISTALLANALYSE DR. HÖFER

          

  
  	
      
	
        


      KRISTALLMORPHOLOGIE NACH MADAME CHAPELLE

          

  
  	
      
	
        


      SCHWINGUNGSMEDIZIN

          

  
  	
      
	
        


      SCHWINGUNGSMESSUNGEN VOM IBBU

          

  
  	
      
	
        


      WIRKSENSORISCHE PRÜFUNG VON WASSER

          

  
  	
      


  	
        


      DIESEN WINTER ÜBERSTEHEN SIE DIE INFEKTIONEN

          

  
  	
      
	
        


      MUSS MAN SICH NACH DEM 50. LEBENSJAHR NOCH IMPFEN LASSEN?

          

  
  	
      
	
        


      PROFI-TIPPS FÜR EINEN GESUNDEN SCHLAF

          

  
  	
      


  	
        


      Gedächtnis & Intellekt

          

  
  	
    	
        


      4 TÖDLICHE GIFTE FÜR IHR GEHIRN!

          

  
  

	
      
	
        


      DER POSITIVE EINFLUSS DER OLFAKTOTHERAPIE AUF DAS GEDÄCHTNIS

          

  
  	
      


  	
        


      Herz-Kreislaufsystem

          

  
  	
    	
        


      7 ERNÄHRUNGSTIPPS ZUR SENKUNG DES CHOLESTERINSPIEGELS

          

  
  

	
      
	
        


      7 PFLANZEN MIT BLUTDRUCKSENKENDEN EIGENSCHAFTEN

          

  
  	
      
	
        


      7 UNGLAUBLICHE VORTEILE VON BOCKSHORNKLEE FÜR GESUNDHEIT UND SCHÖNHEIT

          

  
  	
      
	
        


      WIE WIRKT DAS VITAMINOID COENZYM Q10 IN UNSEREM KÖRPER?

          

  
  	
      


  	
        


      Lebensmittel

          

  
  	
    	
        


      14 EINFACHE TIPPS FÜR EINEN FLACHEN BAUCH

          

  
  

	
      
	
        


      4 NAHRUNGSMITTEL ZUR VERBESSERUNG DES SCHLAFES

          

  
  	
      
	
        


      4 TIPPS, UM DEN GANZEN TAG IN FORM BLEIBEN

          

  
  	
      
	
        


      DIY: STELLEN SIE IHREN EIGENEN THYMIANSIRUP HER

          

  
  	
      
	
        


      ESSEN SIE ERDBEEREN, WENN SIE FISCH ESSEN, UM SCHWERMETALLE ZU VERMEIDEN!

          

  
  	
      
	
        


      ESSEN UND GLEICHZEITIG DIE GELENKE SCHONEN: IST DAS MÖGLICH?

          

  
  	
      
	
        


      ESSIG, KÖNIG DER NATÜRLICHEN GESUNDHEITSPRODUKTE!

          

  
  	
      
	
        


      KAFFEETRINKEN ZUR VORBEUGUNG VON TYP-2-DIABETES

          

  
  	
      
	
        


      NÜSSE ESSEN FÜR EINE BESSERE GESUNDHEIT

          

  
  	
      
	
        


      VERARBEITETE LEBENSMITTEL SIND ARM AN NÄHRSTOFFEN

          

  
  	
      
	
        


      VERMEIDEN SIE DIESE LEBENSMITTEL, UM SICH VOR DEN SCHÄDLICHEN AUSWIRKUNGEN VON CADMIUM ZU SCHÜTZEN!

          

  
  	
      


  	
        


      Mein tägliches Leben

          

  
  	
    	
        


      3 LEBENSMITTEL ZUR PFLEGE IHRER PROSTATA

          

  
  

	
      
	
        


      7 ZAHNPASTA-INHALTSSTOFFE DIE UNBEDINGT ZU VERMEIDEN SIND!

          

  
  	
      

  	
        


      Meine Ernährung

          

  
  	
    	
        


      AMINOSÄUREN AUF UNSEREM TELLER

          

  
  

	
      
	
        


      ANTI-STRESS-ERNÄHRUNG

          

  
  	
      

  	
        


      Muskeln und Gelenke

          

  
  	
    	
        


      HABEN SIE GENÜGEND MAGNESIUM?

          

  
  

	
      
	
        


      ROTE BEETE SAFT FÜR KERNGESUNDE MUSKELN

          

  
  	
      

  	
        


      Natürliche Abwehrkräfte

          

  
  	
    	
        


      3 ÄTHERISCHE ÖLE ZUR STÄRKUNG IHRER ABWEHRKRÄFTE

          

  
  

	
      
	
        


      3 BEWÄHRTE UND EFFEKTIVE METHODEN, UM HARTNÄCKIGES BAUCHFETT ZU ENTFERNEN

          

  
  	
      
	
        


      5 AUSGEZEICHNETE GRÜNDE TEE ZU TRINKEN

          

  
  	
      
	
        


      ACHTEN SIE AUF DIE NEBENWIRKUNGEN BESTIMMTER ERKÄLTUNGSMEDIKAMENTE

          

  
  	
      
	
        


      BIO-ESSEN KANN SIE HEILEN!

          

  
  	
      
	
        


      DAMIT SIE GESUND BLEIBEN KONZENTRIEREN SIE SICH AUF HOCHWERTIGES PROTEIN IN KLEINEN MENGEN

          

  
  	
      
	
        


      DER EINFLUSS VON LEBENSMITTELHERSTELLERN AUF DIE ÖFFENTLICHE GESUNDHEITSPOLITIK

          

  
  	
      
	
        


      DER ZUSAMMENBRUCH DES CHOLESTERIN-MYTHOS

          

  
  	
      
	
        


      DIE BESTEN SOMMERFRÜCHTE FÜR IHRE GESUNDHEIT!

          

  
  	
      
	
        


      DIE VORZÜGE VON INGWER

          

  
  	
      
	
        


      DIESE KILLER-SOFTDRINKS!

          

  
  	
      
	
        


      EIN BEWÄHRTER GESUNDHEITSPLAN ZUR REDUZIERUNG VON TYP-2-DIABETES

          

  
  	
      
	
        


      EINWIRKUNG AUF ÜBERSÄUERUNG ODER GEWEBEAZIDITÄT

          

  
  	
      
	
        


      EINZIGARTIGER BROKKOLI ZUR ELIMINIERUNG CHEMISCHER GIFTSTOFFE

          

  
  	
      
	
        


      GESUNDHEIT IST UNTRENNBAR MIT UNSEREM EMOTIONALEN ZUSTAND VERBUNDEN

          

  
  	
      
	
        


      GIBT ES EINEN ZUSAMMENHANG ZWISCHEN BH UND BRUSTTUMOR?

          

  
  	
      
	
        


      GLYKÄMISCHER INDEX UND KOHLENHYDRATVERDAUUNGSRATE

          

  
  	
      
	
        


      GUT ESSEN FÜR GESUNDE ZÄHNE!

          

  
  	
      
	
        


      HIER SIND EINIGE NAHRUNGSMITTEL, DIE DEPRESSIONEN BEKÄMPFEN

          

  
  	
      
	
        


      KAFFEE KANN KREBSHEMMENDE EIGENSCHAFTEN HABEN

          

  
  	
      
	
        


      KOKOSNUSSÖL: EINE HILFE GEGEN DIE ALZHEIMER-KRANKHEIT?

          

  
  	
      
	
        


      LEIDEN SIE UNTER MAGNESIUMMANGEL?

          

  
  	
      
	
        


      MANDELN, ZIMT UND CHROM, NATÜRLICHE REGULATOREN DES BLUTZUCKERSPIEGELS

          

  
  	
      
	
        


      MÜSSEN SIE ANGST VOR EBOLA HABEN?

          

  
  	
      
	
        


      PRODUKTE DIE GESUND AUSSEHEN ABER NICHT GESUND SIND!

          

  
  	
      
	
        


      SIND HIMBEEREN GUT GEGEN KREBS?

          

  
  	
      
	
        


      SOLLTE ICH MICH DER MEDIKATION WIDERSETZEN?

          

  
  	
      
	
        


      SPUREN VON PESTIZIDEN IN DEN HAAREN UNSERER KINDER

          

  
  	
      
	
        


      VERMEIDUNG ALLTÄGLICHER GIFTSTOFFE, UM DAS RISIKO VON BRUSTKREBS ZU REDUZIEREN

          

  
  	
      
	
        


      VON DER GESUNDHEITLICHEN SITUATION VON KINDERN, DIE NICHT GEIMPFT SIND

          

  
  	
      
	
        


      WENN KLEINE BLÄTTER ZUR RETTUNG BEITRAGEN

          

  
  	
      
	
        


      ZINKMANGEL KANN KATASTROPHAL SEIN: WIE KANN MAN IHN VERMEIDEN?

          

  
  	
      
	
        


      ZUR ERHALTUNG DER GESUNDHEIT GESUNDE GESÄTTIGTE FETTE NACH BELIEBEN!

          

  
  	
      
	
        


      ZWEI HAUSGEMACHTE ZAHNPASTEN, DIE VIEL BESSER SIND ALS DIE KOMMERZIELLEN

          

  
  	
      

  	
        


      Schönheit

          

  
  	
    	
        


      5 BESONDERE LEBENSMITTEL FÜR EINEN FLACHEN BAUCH

          

  
  

	
      
	
        


      ABNEHMEN DURCH DIE EINNAHME VON VITAMIN D: IST DAS MÖGLICH?

          

  
  	
      
	
        


      DIE VORZÜGE DER GURKENMASKE: MYTHOS ODER REALITÄT?

          

  
  	
      
	
        


      EIN LÄNGERES LEBEN BEI GUTER GESUNDHEIT UND MIT WENIG GELD IST MÖGLICH

          

  
  	
      
	
        


      GRÜNDE, MEHR MINZE IN IHREM TÄGLICHEN LEBEN ZU VERWENDEN

          

  
  	
      

  	
        


      Sexualität

          

  
  	
    	
        


      FAKTOREN DIE IHRE SEXUALITÄT BEEINFLUSSEN

          

  
  

	
      
	
        


      WIE MAN DIE MENOPAUSE GUT DURCHLEBT

          

  
  	
      
	
        


      YLANG-YLANG ODER BERGAMOTTE-MINZE, ÖLE, DIE SIE IN IHRER SEXUALITÄT UNTERSTÜTZEN

          

  
  	
      

  	
        


      Stimmung 

          

  
  	
    	
        


      4 LEBENSMITTEL GEGEN DEPRESSIONEN!

          

  
  

	
      
	
        


      ANTIDEPRESSIVA, EINE LÖSUNG FÜR MENSCHEN MIT DEPRESSIONEN?

          

  
  	
      
	
        


      WIE KÖNNEN WIR DEPRESSIONEN MIT PFLANZEN BEHANDELN?

          

  
  	
      

  	
        


      Stress

          

  
  	
    	
        


      3 NATÜRLICHE SCHLÜSSEL ZUR STRESSBEWÄLTIGUNG

          

  
  

	
      

  	
        


      Unser Wissen

          

  
  	
    	
        


      WASSER IST MEHR ALS H20

          

  
  

	
    	
        


      Forschung

          

  
  

	
      
	
        


      Mediathek

          

  
  	
      
	
        


      Praxis

          

  
  	
      
	
        


      WASSERWISSEN

          

  
  	
    	
        


      DIE AUFGABEN DES WASSERS IM ORGANISMUS

          

  
  

	
    	
        


      TRINKVERHALTEN

          

  
  

	
      
	
        


      WASSER ALS KÜHLMITTEL

          

  
  	
      
	
        


      WASSER ALS TRANSPORT- UND REINIGUNGSMITTEL

          

  
  	
      
	
        


      WASSER IST BAUSTOFF

          

  
  	
      
	
        


      WASSER IST STOFFWECHSELGESCHEHEN

          

  
  	
      

  	
        


      PHÄNOMEN WASSER

          

  
  	
    	
        


      DIE ANOMALIEN DES WASSERS

          

  
  

	
      
	
        


      DIE STRUKTUR VON WASSER

          

  
  	
      
	
        


      UNSER LEBENSELIXIER

          

  
  	
      
	
        


      WASSER EIN UNIVERSELLER INFORMATIONSTRÄGER

          

  
  	
      

  	
        


      WASSER IST NICHT GLEICH WASSER

          

  
  	
    	
        


      HEILWASSER

          

  
  

	
      
	
        


      LEITUNGSWASSER / TRINKWASSER

          

  
  	
      
	
        


      NATÜRLICHES MINERALWASSER

          

  
  	
      
	
        


      QUELLWASSER

          

  
  	
      
	
        


      TAFELWASSER

          

  
  	
      
	
        


      WASSERAUFBEREITUNG, LEVITIERTES WASSER UND UMKEHROSMOSE

          

  
  	
      

               	
        


      LEBENDIGES WASSER

          

  
  	
      
	
        


      LICHTWASSER

          

  
  	
      
	
        


      PIONIERE

          

  
  	
      
	
        


      WASSERBEWUSSTSEIN

          

  
  	
      

  	
        


      SELEN: WARUM SOLLTEN WIR MEHR DAVON ZU UNS NEHMEN?

          

  
  	
      
	
        


      WIE DIE ZUCKERINDUSTRIE DESINFORMIERT, UM DEN MARKTANTEIL ZU HALTEN

          

  
  	
      

  	
        


      Verdauung

          

  
  	
    	
        


      DER DARM, EIN DILEMMA AUFGRUND SEINER ZWEI GEGENSÄTZLICHEN AUFGABEN

          

  
  

	
      
	
        


      DIE LEBER, EIN TOXINFILTER?

          

  
  	
      
	
        


      DIESE 4 PFLANZEN HELFEN BEIM ABNEHMEN

          

  
  	
      
	
        


      WIE BEHANDELT MAN DIE REFLUXKRANKHEIT DER SPEISERÖHRE?
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